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Hurra, wir haben es geschafft! Seit Oktober des vergangen Jahres sind auch wir — die Marktgemeinde Leobendorf — nun eine
JGesunde Gemeinde ", Mit dieser Erfolgsmeldung stellte sich der Arbeitskreis Gesunde Gemeinde Leobendorf unter der Leitung von
Andrea Honegger mit dem ersten Programm im Frihjahr 200 2 vor, In Zusammenarbeit mit dem NO Gesundheitsforum prasentierte
die damalige geschaftsfihrende Gemeinderatin Gerlinde Weniger im Herbst 2002 das Projekt vor ca. 50 interessierten
Leobendorfer*innen und eine erste Bedarfserhebung wurde durchgefilhrt. Der Gemeinderatsbeschluss folgte in der nachsten
Sitzung.

Unter dem Motto , Gesundheit vor der Haustur” wird seit nunmehr 20 Jahren aus den Bereichen Ernahrung, Bewegung, Vorsorge und
ganzheitliche Gesundheit ein Programm zusammengestellt und in Vortragen, Workshops, Semesterkursen und Aktionstagen
angeboten. Ruckblickend einige Hohepunkte aus den vielfaltigen Programmen:

Icolde zligner: ,Ich war von 2003 bis 2017 Arbeitskreismitglied.

In den ersten Jahren organisierte ich 3 Gesundheitstage

(2004, 2005, 2007), eine 2lutspendeaktion in den Raumen der
Gemeinde fand 2009 statt, die Vortrace von Prof. Or. Rotraud Perner
haben mich besonders angesprochen. Bei der Wassertestung im
Rahmen der Aktion ,Unser Trinkwasser” wurde auch mein Wasser

im Haus (Tresdorf, Triftgasse) dabei. Das Ergebnis: sehr qute Qualtitat.
In Erinnerung geblieben ist mir aus der Anfangszeit die Verteilung

der Plakate fur die Bewerbung unserer Veranstaltungen in Geschaften,
Banken, der Apotheke und auch in den umliegenden Ortschaften durch

Mitglieder des Arbeitskreises, Arbeitskreis mit [solde Zigner, Andrea Monegaer, Elfriede Pachner,
Christine Stroienig, Sylvia Gausterer, Andrea Miksch und Harald Pritz (2013).

cusanne Linde: Ich wurde damals von Gerlinde Weninger gefragt, ob ich die Arbeitskreisleitung Ubernehmen mochte. Ich fuhlte mich
geehrt und gefordert gleichzeitig. Durch meine Tatigkeiten als Shiatsu-Praktikerin und Trainerin in der Erwachsenenbildung fuhlte ich
mich qualifiziert, aber in der Gemeindearbeit hatte ich noch keine Erfahrungen. Vielleicht war aber genau das der Reiz, mich und die
Themen, die mir wichtig sind, auf dieser Ebene einzubringen.

Hohepunkte gab es viele, namlich immer, wenn die Angebote der gesunden Gemeinde zahlreich genutzt wurden und gut ankamen. Wir
hatten laufende Kurse im Programm, einmalige Vortrage oder Workshops und einmal im Jahr ein groRes Ereignis, wie den
Gesundheitstag. Ich erinnere mich jetzt noch gerne an ein Tromme!seminar im Aichberghof. Urspringlich wurde die Forderung
verweigert, und wir mussten erst einmal den Zusammenhang zwischen Trommeln und Gesundheit wissenschaftlich belegen.
Letztendlich war das Seminar ein groBer Erfolg und es konnte ein neues Publikum fur die Angebote der Gesunden Gemeinde gewonnen
werden,

Den Arbeitskreis zu leiten war mir eine groBe Freude, und ich war immer positiv erstaunt, wie viel Energie und Engagement von den
Mitgliedern eingebracht worden ist, obwohl die Arbeit ehrenamtlich war.

Christine Stroissnig: Susanne Linde lud mich 2009 2um Arbeitskreis ein und ich freute mich meine Erfahrung in der
Gesundheitsforderung einbringen zu konnen. Der Aktionstag , Allergie” war die erste groRere Veranstaltung, die ich
(mit)organisierte. Als Susanne mich 2012 als ihre Nachfolgerin vorschlug, nahm ich diese Aufgabe gerne an.

Das groBte Projekt war das Thema Wasser. 2013 gab es eine Vortrag zum Thema , Sauberes Trinkwasser”. Es war die erste
offentliche Veranstaltung nach Bekanntwerden des Grundwasserskandals im Korneuburger Becken (Sie erinnern sich: durch ein Leck
auf dem Firmengelande von Kwizda gelangten giftige Substanzen ins Grundwasser).

Durch Vermittlung der damaligen Familiengemeinderatin DI Doris Kampas, die auch fir die Gesundheit zustandig war, konnten wir
einen Fachmann vom Institut fur Siedlungswasserbau, Industriewasserwirtschaft und Gewasserschutz von der Universitat fur
Bodenkultur dafur gewinnen. Die Verunsicherung und das Interesse in der Bevolkerung waren groR, es gab keine Informationen.
Am Ende der Veranstaltung waren noch viele Fragen offen, DI Dr. Perfler bot damals an, gemeinsam mit seinen Studierenden und
dem Wasserwerk Korneuburg diese Fragen aufzuarbeiten. Es wurde eine umfassende Befragung der Bevolkerung in der
Gro&gemeinde zur Wasserqualitat durchgefiihrt und das Wasser einiger ausgewahlter Haushalte wurde getestet.

Felix Kikuta schrieb dariber seine Masterarbeit. Eine Prasentation der Ergebnisse mit einer Wasserverkostung
schloss dieses Projekt am 11.6.2015 ab.

www.leobendorf.gv.ot/Arbestskreis_Gesunde_Gemeinde - folgen Sie uns gerne ouch auf Focebaok:



Gesundheit ist in keiner Lebensphase selbstverstandlich, es sollte daher fiir alle Altersgruppen etwas dabeiist. Fir unsere Kinder
gibt es in Kooperation mit der Volksschule seit 2012 Sexualunterricht fur die 4. Klassen und seit einigen Jahren
Gewaltpraventionsprogramme. , WellnessyKide" gemeinsam mit den Kmderfreunden, ein wohlfuhlnachmittag mit Spiel, Sport und viel
SPQB war fur mich ein Hohepunkt. Fur die altere Generation gelang es , Tanzen ab der Lebensmitte” in Leobendorf zu etablieren, seit
nunmehr § Jahren wird jeden Donnerstag getanzt und viel gelacht. Aus gesundheltllchen Grunden musste ich die Leitung an Sylvia
Gausterer abgeben, die am 1.6.2016 einstimmig in der Arbeitskreissitzung bestatigt wurde. Ich freue mich, dass ich (nach Abschluss
meines personlichen Gesundheitsprojektes) weiter mitarbeiten und an unterschiedlichen Aktivitaten teilnehmen kann.

Sylvia Gausterer: Highlights aus meinen Jahren als Team Leiterin der Gesunden Gemeinde:

Seit Anfang 2016 leite ich das Team der Gesunde und habe schon viele interessante Veranstaltungen mitgestaltet und diese begleiten
und erleben diirfen. Mein Ziel war es von Beginn an einen groRen Anteil der Bevolkerung unserer Marktgemeinde zu erreichen und so
lag fir mich nahe in der Gesunde Gemeinde etwas anzubieten, dass viele Menschen verbindet = der Humor, auBerdem ist Lachen ist ja
bekanntlich auch sehr gesund. Beim Lachen werden Glickshormone ausgeschuttet, Stress abgebaut und das Immunsystem gestarkt,
So planten wir das erste Kabarett im Jahr 2017 und starteten mit einem ausverkauften Grunerhof in die Reihe der
Fruhlings-Kabarett’s, mit Lydia Prenner-Kasper mit ,Weiberwellness”, 2018 folgte das Programm von Verena Scheitz & Thomas
Schreiweis mit ,Iss was G'Scheitz” und 2019 erheiterten uns , Peter & Tekal” mit threm ,Gesund Gelacht-Medizinkabarett”,
Fortsetzung dazu ist auf jeden Fall fir 2023 geplant!

Auch die Familienwandertage gemeinsam mit der Kinderwelt Leobendorf die érotback-Kurse in der Bezirksbauernkammer mit der
Brotbotschaftenn Maria Paul und die Kochabende , Aufkochen - Kochen wie friher’ wurden immer mit groBer Begeisterung
angenommen und zahlreich besucht.

Das Programm Vorsorge v konnte in Leobendorf bereits zwei Mal durchgefihrt werden und auch diesen Herbst findet dazu am
279.2022 wneder ein Infonnatconsabend statt. Damit Sie eine Vorstellung bekommen, welches Angebot Sie dabei erwartet, hat uns
dankenswerterweise Frau Monika C., eine Teilnehmerin der letzten Runde einen Erfahrungsbereit als Feedback zusaommengefasst!
(siehe Seite 1)

Fur den nachsten Frihling planen wir eine 20-Jahresfzier, ein aktiver Vormittag mit gesundem Frihstick und der Gelegenheit,
Kursangebote kennenzulernen und auszuprobieren, eine Fotogalerie wird den Rickblick auf die Aktivitaten von zwei Jahrzehnten

zeigen.

Das Team der Gesunden Gemeinde Leobendorf freut sich schon jetzt, Sie dann im Grunerhof begrii8en zu diirfen.
Bleiben Sie bis dahin gesund, denn bereits Hippokrates hat vor ca. 2400 Jahren erkannt:

Es geniigt nicht, die Krankheit 2u erkennen um sie 2u heilen.

Man muss die Gesundheit kenwnen um sie zu erhalten!

Fruhlingserwachen 2016: Mitwirkende an den Vorbereitungen fiir den Gesundheitstag Bewequng” Margit Kobre, Brigitte Luh, Brigitte Lachmayer, Andrea Miksch,
Iris Zagler, Theresa Perkonig, Natascha Holzer, Sylvia Gausterer und Blirgermeisterin Magda Batoha

www leobendorf. gv.ot fArbeitskeis_Gesunde_Gemende - folgen Sie uns geme ouch ouf Focebook: www.focebook com/GesundesLeobendorf



